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Festival Le Mans 
fait son Cirque
16–25 juin 2023

Du 16 au 25 juin 2023, Le Mans fait son Cirque 
offre un instantané de la création circassienne, 
de la plus intimiste à la plus spectaculaire. 
Les toiles de chapiteaux se multiplient sur 
la promenade Newton et rejoignent celle 
du nouveau Chapiteau inauguré en novembre 
dernier. Le cirque résonne sur les territoires 
et s’évade dans le département sarthois 
et l’agglomération mancelle lors des préalables 
organisés les 2 et 3 juin. Avec plus de 
70 représentations, le festival s’inscrit comme 
l’événement phare de la saison estivale 
circassienne. 

Pour cette 22e édition, Le Mans fait son Cirque 
s’imagine en grande proximité des artistes 
et met l’ensemble de la filière cirque à l’honneur. 
Tout en convivialité, le cirque se vit intensément 
en juin au Mans où plus de 20 000 festivalières 
et festivaliers sont attendus. 

La programmation se compose de vingt-deux 
spectacles de cirque actuel, de trois concerts,  
de rencontres professionnelles, de formations, 
d’ateliers et stages de pratique, et de tous 
les bonus qui font du festival un moment 
de vie singulier.
Le festival Le Mans fait son Cirque est organisé par Le Plongeoir – Cité du Cirque, Pôle national 
Cirque en voie de labellisation, en partenariat avec la Ville du Mans. 

Le Plongeoir – Cité du Cirque est soutenu pour l’ensemble de ses missions par la Ville du Mans, le Conseil départemental 
de la Sarthe, le Conseil régional des Pays de la Loire et l’État – Direction régionale des Affaires culturelles des Pays de la Loire.

Cirque en prélude

Un avant-goût du festival en Sarthe
Le Plongeoir – Cité du Cirque part 
en itinérance en Sarthe et dans 
l’agglomération mancelle pour vous 
donner un avant-goût du festival 
Le Mans fait son Cirque !  
Deux soirées exceptionnelles 
organisées avec des partenaires  
du territoire pour une rencontre  
tout en proximité avec le cirque :  
le 2 juin à Yvré-l’Évêque, le 3 juin 
dans les jardins de l’Abbaye de Tuffé.

Amants
du Cirque Exalté

Peau d’Âme
de Camille Judic

Ven. 2 juin à 18h30
→ Esplanade Nelson Mandela, 
Yvré-l’Évêque
Sam. 3 juin à 18h30
→ Jardins de l’Abbaye de Tuffé, 
Tuffé – Val de la Chéronne
En partenariat avec l’association des Amis de l’Abbaye 
de Tuffé et le service Culture de la Ville d’Yvré-l’Évêque.

Les spectacles

Peau d’Âme
Camille Judic

C’est l’histoire d’une femme  
au chic déroutant, à l’allure iconique, 
avec des rêves de Diva. De rêves 
en cauchemars, elle se met 
progressivement à nu devant nous. 
Femme fragile qui se bat, nue mais 
possédée, vivante mais perturbée, nous 
laissant réfléchir sur le contrôlable et 
l’incontrôlable, la beauté et la laideur, 
la force et la faiblesse. 

Ven. 2 juin à 18h30 
→ Yvré-l’Évêque
Sam. 3 juin à 18h30 
→ Abbaye de Tuffé
Sam. 24 juin à 12h | Dim. 25 juin à 14h30
→ L’Île, Promenade Newton

Durée : 25 min | Tout public | Spectacle naturellement 
accessible | Gratuit sans réservation

Amants
Cirque Exalté

Sur scène un homme et une femme 
dansent. Ils s’aiment, c’est très clair, 
sans hésitations, sans questions.  
Ils aiment danser ensemble, être fous 
ensemble, être charnels, moches, 
fragiles ensemble. Ce moment, c’est 
un instant de célébration. Ils tournent, 
ils tournent, à en perdre leurs pensées.

Ven. 2 juin à 20h 
→ Yvré-l’Évêque
Sam. 3 juin à 20h 
→ Abbaye de Tuffé
Durée : 30 min | Tout public | Spectacle naturellement 
accessible | Gratuit sans réservation

Lulu’s Paradise
Cie Attention Fragile

Une yourte kirghize. Une scène 
minuscule et des gens tout autour. 
Une jeune fille israélienne se raconte. 
Comme elle pratique la corde lisse,  
elle ne parle pas souvent le corps 
à l’endroit. Le lieu est si petit que 
lorsqu’elle chuchote, on l’entend. 
Ça tombe bien, car il y a des choses 
qu’elle dit qui étranglent la voix.  
Lulu’s Paradise, c’est la confidence 
d’une gamine devenue artiste, le récit 
de son enfance dans un pays en guerre.

Ven. 16 juin à 19h30 | Sam. 17 juin 
à 22h30 | Dim. 18 juin à 11h30
→ La Promenade, Yourte n° 6
Durée : 1h10 | Tout public, conseillé à partir de 10 ans 
4 € à 8 € sur réservation

BITBYBIT
MOVEDBYMATTER & Collectif 
Malunés

BITBYBIT est la dissection physique 
d’une fraternité. Dans un duel à la fois 
sensible et spectaculaire, deux frères 
inséparables jouent à un jeu dangereux 
d’attraction et de répulsion, à la limite 
de leurs capacités physiques et  
à quelques centimètres de nous.  
Unis par les liens du sang, reliés par  
un câble d’acier, les mâchoires serrées, 
ils cherchent l’équilibre parfait, 
explorant sans cesse la limite de leur 
propre moi et la frontière de l’autre.

Avec le soutien de l’Onda - Office national de diffusion 
artistique

Ven. 16 juin à 21h | Sam. 17 juin à 21h 

Dim. 18 juin à 19h
→ La Promenade, Chapiteau n° 7
Durée : 1h15 | Tout public, conseillé à partir de 8 ans
Spectacle naturellement accessible | 4 € à 8 €  
sur réservation

Influence
Cie Les Invendus 

Deux jongleurs avancent dans  
un périple où les corps se parlent et  
se répondent. Chorégraphié et ludique, 
onirique et explosif, le mouvement 
jonglé les porte et les engage physi-
quement jusqu’à l’épuisement des 
corps. Dans cette relation d’humanité, 
le jonglage est leur exutoire,  
une connexion à ce qui les fait exister  
et vibrer, pour se sentir vivant  
et en lien, envers et contre tout. 

Sam. 17 juin à 18h | Dim. 18 juin à 15h
→ La Promenade, n° 4
Durée : 40 min | Tout public | Spectacle naturellement 
accessible | Gratuit sans réservation

VRAI
Cie Sacékripa

VRAI n’est pas un spectacle comme 
les autres, c’est un Objet Vivant Non 
Identifié. Vous allez être spectateurs 
et spectatrices d’une relation 
imprévisible et d’un paysage 
intriguant se déployant au plus près 
de vous, à fleur de regards,  
entre installation plastique et théâtre  
du vivant. Venez donc jouer au jeu  
de la curiosité et faites confiance  
à votre instinct, dans l’instant.

Jeu. 22 juin à 12h30 et à 19h  

Ven. 23 juin à 18h30 | Sam. 24 juin à 11h  
et à 16h | Dim. 25 juin à 14h et à 18h 
→ La Cité du Cirque 
Durée : 55 min | Tout public, conseillé à partir de 8 ans   
4 € à 8 € sur réservation

Bleu Tenace
Rhizome – Chloé Moglia

Bleu comme le ciel et tenace,  
car ainsi tient-elle. À six mètres du sol, 
une artiste hybride le calme 
évanescent de la suspension avec  
les dynamiques saccadées d’une 
danse du risque, où le dépassement 
s’articule à la contemplation. Évoluant 
sur une « structure-sculpture », comme 
un fragment d’idéogramme, elle nous 
propose un moment hors du temps  
sur une partition électro dense et 
puissante. Sur terre ou dans les airs, 
pas question de perdre une seconde 
les rythmes des battements  
du monde.

Ven. 23 juin à 19h | Sam. 24 juin 
à 17h30 | Dim. 25 juin à 18h30
→ La Promenade, n° 3
Durée : 30 min | Tout public | Spectacle naturellement 
accessible | Gratuit sans réservation

Les Fauves
Cie Ea Eo

Sous un impressionnant chapiteau 
bulle, à la fois œuvre d’art immersive 
et cocon, les jongleurs et les jongleuses, 
tels des « fauves », n’ont pas choisi 
d’être là. Avec les pieds, en apnée 
sous l’eau, de loin ou en transe, 
leur jonglage est débordant, virtuose 
et inventif. Les Fauves, c’est une sorte 
de station spatiale d’exploration  
du jonglage. Une célébration 
jubilatoire du jonglage d’aujourd’hui, 
un combat contre la gravité et l’oubli, 
pour le meilleur et pour l’avenir.

Ven. 23 juin à 20h | Sam. 24 juin 
à 20h30 | Dim. 25 juin à 20h30
→ La Promenade, Chapiteau bulle n° 9
Durée : 1h30 | Tout public, conseillé à partir de 8 ans 
Spectacle partiellement en déambulation | 4 € à 8 € 
sur réservation

SOI(E)
Cie Inéluctable 

Cheveux tressés l’un à l’autre, 
leurs deux corps reliés, le duo crée 
des possibilités qu’ils ne pourraient 
s’offrir seuls. Ils détournent la 
suspension capillaire dans des 
mouvements dansés et acrobatiques 
pour raconter leur histoire. SOI(E) est 
une exploration de la nature humaine 
et de la façon dont nous pouvons tous 
et toutes nous connecter les uns aux 
autres pour créer des liens significatifs 
et durables. Une ode à la confiance, 
à la force et à la vulnérabilité. 

Ven. 23 juin à 20h30 | Sam. 24 juin  
à 15h30 et à 21h | Dim. 25 juin à 15h30
→ La Promenade, n° 4
Durée : 30 min | Tout public | Spectacle naturellement 
accessible | Gratuit sans réservation

Asthma Furiosa
La June cie

C’est un corps suspendu qui apostrophe 
la vie et la mort et suggère un saut 
dans l’inconnu. Un chant, un souffle  
qui raconte une histoire commune, 
celle d’une résistance, d’une nécessité. 
Ce sera une bulle au bord du vide, 
dans une proximité certaine, où nous 
partagerons une rêverie.  
Dans Asthma Furiosa, Samantha Lopez 
nous parle depuis son impossibilité 
à respirer, comme des millions  
d’autres asthmatiques. Et nous relie  
à l’universalité de la respiration.

Sam. 17 juin à 19h | Dim. 18 juin à 16h30
→ La Promenade, n° 3
Premières nationales | Durée : 30 min | Tout public, conseillé 
à partir de 6 ans | Gratuit sans réservation

OBAKE
Collectif Maison Courbe

OBAKE c’est la traversée de deux 
créatures métamorphes dans le 
monde des humains. Duo inséparable, 
Parpaing et Moellon sont appelés 
pour effectuer une tâche dont le sens 
nous échappe. Ils arpentent les lieux 
de leurs corps malléables et avec 
une sensibilité à fleur de peau.  
Dans un univers où la magie et le sacré 
côtoient la bêtise, nous posons avec 
eux un œil nouveau sur nos espaces 
publics et les êtres qui nous entourent.

Sam. 17 juin à 20h | Dim. 18 juin à 17h30
→ Le Chapiteau (départ)
Durée : 1h environ | Tout public, conseillé à partir de 7 ans  
Spectacle en déambulation, naturellement accessible 
Gratuit sur réservation (jauge limitée)

Des nuits pour voir  
le jOur
Cie Allégorie 

Dans la vie, elle plie son corps dans 
tous les sens et se tient la tête en bas. 
Une carrière artistique ponctuée  
par les blessures dont l’artiste Katell  
Le Brenn livre un récit intime. Des nuits 
pour voir le jOur est un spectacle sur 
la résilience, une visite guidée dans 
l’évolution du corps et de ses chemins. 
Quand l’empêchement ouvre tous  
les possibles. 

En partenariat avec EVE – Scène universitaire

Jeu. 22 juin à 18h30 
→ EVE – Scène universitaire
Ven. 23 juin à 22h | Sam. 24 juin 
à 15h30 | Dim. 25 juin à 16h30 
→ Le Chapiteau 
Premières nationales | Durée : 1h05 | Tout public, conseillé  
à partir de 10 ans | 4 € à 8 € sur réservation

Le Plongeoir –  
Cité du Cirque
Installé dans le quartier des 
Sablons – Bords de l’Huisne,  
Le Plongeoir – Cité du Cirque, 
Pôle national Cirque en voie  
de labellisation, contribue  
à la structuration de la filière 
cirque. Il a pour mission  
le soutien à la création,  
la diffusion de spectacle,  
les enseignements et pratiques 
du cirque. Le projet artistique 
du Plongeoir se déploie  
à travers un projet sociétal 
favorisant la rencontre  
entre artistes, habitantes  
et habitants des territoires, 
appelé « cirque au quotidien ». 
Au Chapiteau, à La Cité 
du Cirque, sur La Promenade 
et au plus près des lieux de vie, 
l’équipe du Plongeoir invente 
avec les artistes de nouveaux 
modes de rencontres et 
d’expériences artistiques.

Les scènes 
complices
Dans ce réseau, Les Quinconces 
et L’Espal, Scène nationale  
du Mans, Superforma, Scène 
de musiques actuelles,  
et Le Plongeoir – Cité du Cirque, 
Pôle national Cirque en voie  
de labellisation, s’associent 
tout au long de l’année 
 afin de soutenir la création 
contemporaine sur le territoire 
de l’agglomération mancelle, 
au service des spectatrices  
et spectateurs.  
À l’occasion du festival, les 
trois lieux labellisés accueillent 
en collaboration le concert 
d’Aloïse Sauvage et le spectacle 
de la 32e promotion du CNAC. 
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Dans l’espace
Cie Un loup pour l’homme 

Des personnages se retrouvent  
à un moment, à un endroit, précaire 
évidemment. Être là, au milieu du gué, 
sans trop savoir pourquoi, sans savoir 
où poursuivre. Des relations de situa-
tion se créent, les sacrifices des unes 
et des uns l’y disputant à l’espièglerie 
des autres. Dans l’espace matérialise 
les interactions de l’être humain 
et des forces environnementales qui 
baignent la réalité de son existence. 
Qu’en faire ? Les apprivoiser,  
les dominer, s’y abandonner ?

Ven. 23 juin à 22h | Sam. 24 juin à 22h
Dim. 25 juin à 19h
→ La Promenade /Chapiteau n° 7
Durée : 1h | Tout public | Spectacle naturellement accessible 
4 € à 8 € sur réservation

L’Histoire de Pom
Cirque du Docteur Paradi 

Pom est née du mauvais côté de  
la barrière, dans un verger de pruniers. 
Rejetée, elle part et rencontre Marron 
(ou Châtaigne on ne sait pas trop)  
qui l’emmène près du Vieux Chêne  
au paradis des Fruits défendus. 
Pom grandit et son histoire est racontée 
en cirque, en chant et en musique.  
La puberté, le genre, l’exclusion,  
la séparation, la vieillesse et la mort 
sont abordés de manière poétique  
et bienveillante dans ce conte libérateur 
à voir en famille. 

Sam. 24 juin à 10h30 | Dim. 25 juin  
à 10h30
→ La Promenade, Chapiteau n° 8
Premières nationales | Durée : 1h | Tout public, conseillé  
à partir de 6 ans | 4 € à 8 € sur réservation

Belles Places
Cie Métis’Gwa

Belles Places invite à une conversation 
intime et physique, empreinte des 
cultures caribéennes, et menée 
tambour battant par quatre artistes 
féminines. Qu’elles soient danseuses 
ou circassiennes, qu’elles soient nées 
en Guyane, en Guadeloupe ou dans 
l’hexagone, elles entrent tour à tour 
dans la danse, fortes de leurs 
différences et déterminées à trouver 
un langage commun.

Avec le soutien de l’Onda - Office national de diffusion 
artistique

Sam. 24 juin à 14h | Dim. 25 juin à 16h
→ La Cité du Cirque 
Durée : 50 min | Tout public, conseillé à partir de 8 ans 
4 € à 8 € sur réservation

Car tous les chemins 
y mènent
Association des Complémentaires / 
Basile Forest 

C’est l’opéra Carmen de Bizet 
d’après les souvenirs d’un excentrique 
violoniste. C’est l’exploration du violon 
comme agrès par un porteur de cirque. 
Dans ce solo tragique, musical  
et burlesque, on suit les pérégrinations 
d’un personnage à l’image de son violon, 
capable de fougue et d’une puissance 
hors du commun, terriblement fragile 
et sensible. Où le comique mène  
à la tragédie, où la fatalité est la clé, 
et la liberté l’enjeu principal.

Sam. 24 juin à 14h | Dim. 25 juin à 12h
→ L’Île
Durée : 50 min | Tout public | Spectacle naturellement 
accessible | Gratuit sans réservation, dans la limite 
des places disponibles

Inertie
Underclouds Cie 

On découvre une toupie échouée, 
un volume vide, abandonné 
à sa trajectoire circulaire. Lorsque 
cette sculpture mobile géante 
s’anime, une histoire s’écrit à l’aide  
de la gravité. Deux funambules 
marchent sur le double chemin étroit, 
concave et convexe, générant des 
mouvements inattendus.  
Dans un habile équilibre – 
déséquilibre, recherchant le moment 
de suspension ou provoquant  
la dynamique, le duo devient trio  
et crée un nouveau geste visuel  
et circassien. 

Sam. 24 juin à 18h30 | Dim. 25 juin 
à 17h30
→ La Promenade, n° 5
Durée : 30 min | Tout public | Gratuit sans réservation

Les artistes
de demain en piste

Spectacles de fin 
d’année des 
pratiques amateurs
Le Plongeoir – Cité du Cirque

Les élèves des cours hebdomadaires 
avancés entrent en piste, et cette 
année, elles et ils oseront tout :  
parler, rater, chanter, rire… et surtout 
se dépasser ! Les présentations de fin 
d’année devant un public marquent 
l’aboutissement du travail technique 
et de créativité effectué tout au long 
de l’année au sein des cours  
du Plongeoir – Cité du Cirque.

Ven. 16 juin à 19h | Sam. 17 juin à 11h  

Dim. 18 juin à 15h et à 17h 
→ Le Chapiteau
Ven. 16 juin à 21h30 (démo trapèze 
mini volant) 
→ La Cité du Cirque
Tout public | Spectacles naturellement accessibles
Gratuit sur réservation

Quoi Qwang
Collectif Kaput / Ésacto’Lido 
promotion 2021–2024

Sur la piste, elles et ils sont douze, 
venus du monde entier se former 
au métier d’artiste de cirque 
à l’Ésacto’Lido, l’école supérieure 
des arts du cirque de Toulouse. 
Dans cette création collective riche 
d’une incroyable diversité culturelle, 
ces jeunes artistes usent de leurs 
technicité (aériens, acrobatie, mât 
chinois, roue Cyr, jonglerie) pour jouer 
avec le mot 狂 (qwang dans le titre)  
qui signifie « fou » en langue chinoise. 

En partenariat avec L’Ésacto’Lido, école supérieure 
des arts du cirque Toulouse Occitanie

Sam. 17 juin à 19h | Dim. 18 juin à 11h
→ Le Chapiteau
Durée : 1h30 | Tout public | Gratuit sur réservation

Le Cycle de l’Absurde
CNAC 32e promotion / Mise en piste 
Raphaëlle Boitel – Cie L’Oublié(e) 

« Déployés dans les trois dimensions  
de l’espace et un univers en clair-
obscur où la lumière cisèle les corps, 
douze jeunes artistes de cirque  
en devenir s’emparent de la piste. 
Face au vide, à l’inconnu, dans  
la découverte de leurs aptitudes  
ou de la fragilité des équilibres,  
ils et elles esquissent les singularités 
de l’Homme, la beauté du lâcher-prise 
et la force dont on dispose pour faire 
voltiger ses limites. »

Spectacle de fin d’études de la 32e promotion du Centre 
national des Arts du Cirque de Châlons-en-Champagne, 
Une coréalisation Le Plongeoir – Cité du Cirque  
et Les Quinconces et L’Espal, Scène nationale du Mans

Jeu. 22 juin à 20h | Ven. 23 juin à 20h
→ Les Quinconces – Grand Théâtre
Durée : 1h30 environ | Tout public, conseillé à partir de 9 ans 
| 10 € / 13 € sur réservation

Plateau Procirk
Réseau Procirk

Pour la 6e année, Le Plongeoir – 
Cité du Cirque réunit au festival 
des étudiantes et des étudiants 
issus des centres de formations 
professionnelles aux arts 
du cirque du réseau Procirk. 
Elles et ils composent un plateau 
inédit de numéros prometteurs
(jonglerie, portés, bascule,  
équilibres, acrodanse, corde lisse,  
mât pendulaire).

En partenariat avec le réseau Procirk : 
Arc en Cirque (Chambéry), Balthazar (Montpellier), 
Piste d’Azur (La Roquette-sur-Siagne), CRAC de Lomme

Sam. 24 juin à 16h30 | Dim. 25 juin à 19h
→ La Promenade, n° 2
Durée : 50 min | Tout public | Gratuit sans réservation

Les échappées 
du CNAC 
CNAC 35e promotion

Les étudiantes et les étudiants 
de la 35e promotion présentent 
le fruit de leur recherche artistique  
au terme des trois années de formation 
diplômante au Centre national des 
Arts du Cirque. Partez à la rencontre 
de ces onze futurs artistes qui 
explorent sept disciplines de cirque 
dans leurs projets artistiques 
individuels (acro danse, cerceau 
aérien, équilibres, jonglage, 
mât chinois, roue Cyr, plateforme 
et trapèze danse). 

En partenariat avec le Centre national 
des Arts du Cirque de Châlons-en-Champagne

Sam. 24 juin à 18h | Dim. 25 juin à 11h
→ La Cité du Cirque 
Sam. 24 juin à 19h30 | Dim. 25 juin à 16h
→ La Promenade, n° 2
Durée : 1h15 | Tout public | Gratuit sans réservation

Les concerts

Sieste musicale 
avec Loâzo
Électro

En bon architecte des vibrations 
électroniques, l’artiste manceau 
Loâzo enveloppera La Promenade  
de sa musique à l’heure de la sieste. 
Parfait pour fermer un œil à l’ombre 
des arbres tout en gardant les oreilles 
grandes ouvertes ! 

Dim. 18 juin à 14h
→ La Promenade, n° 5
Durée : 1h | Tout public | Gratuit sans réservation 

Aloïse Sauvage
Pop urbaine

Deux ans après Dévorantes, son 
premier album, Aloïse Sauvage revient 
avec un nouvel album, Sauvage. 
Chanteuse. Actrice. Danseuse. Autrice. 
Circassienne. Peut-on tout faire  
à la fois ? Oui, cette pluridisciplinarité 
ne date pas d’hier. Elle est totalement 
alignée du point de vue artistique,  
les deux pieds en l’air. À 1 000 % focus !

Une coréalisation Le Plongeoir – Cité du Cirque  
et Superforma, Scène de musiques actuelles

Jeu. 22 juin à 21h | Ouverture des 
portes à partir de 20h
→ Le Chapiteau
Tout public | 10 € / 13 € sur réservation

Attention le tapis 
prend feu
Inclassable

Pour la clôture du festival, Les Fauves 
invitent Attention le tapis prend feu 
sous leur chapiteau. Un duo absolument 
déjanté, à l’univers décalé et ludique, 
qui intègre la vidéo à leur création 
musicale. Préparez vos mirettes,  
ça va piquer ! 

Sam. 24 juin à 23h
→ La Promenade, Chapiteau bulle n° 9
Tout public | Gratuit sans réservation 
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La filière :  
de l’amateur au 
professionnel
Dans sa contribution à la 
filière cirque et à l’insertion 
professionnelle des jeunes 
artistes, Le Plongeoir crée des 
passerelles entre les pratiques 
amateurs du cirque et la filière 
de formation professionnelle. 
Grâce aux partenariats noués 
avec deux écoles supérieures, 
le Centre national des Arts  
du Cirque et L’Ésacto’Lido,  
et le réseau de centres  
de formations professionnelles 
Procirk, des parcours de 
rencontres et de sensibilisation 
permettent à de jeunes élèves 
amateurs de découvrir  
les métiers du cirque. 

Le chapiteau, 
ADN du festival
Le Mans fait son Cirque est  
un festival de toiles : pas moins 
de huit chapiteaux sont présents 
cette année, de toutes tailles 
et de toutes formes, de la yourte 
nomade à la bulle futuriste,  
du chapiteau itinérant à celui 
permanent (Le Chapiteau, 
inauguré en novembre dernier). 
Et à quoi ressembleront  
les chapiteaux de demain ? 
Pour rêver les futures 
architectures, le festival 
accueille une conférence-
rencontre et une exposition  
qui ouvrent les possibles. 

Le quartier 
des Sablons 
fait la fête  
au festival
Organisée par les habitantes, 
les habitants, le centre social 
Le Kaléidoscope et un collectif 
d’associations des Sablons – 
Bords de l’Huisne, la fête  
du quartier prend place au cœur  
du festival sur La Promenade  
le 17 juin. L’accueil de cet 
événement interculturel  
et intergénérationnel s’inscrit 
dans le travail complice mené 
tout au long de l’année par  
Le Plongeoir et les acteurs  
du quartier.

Un festival 
accessible
Le Plongeoir s’engage  
pour l’accessibilité aux lieux  
et à la programmation 
du festival. L’aménagement  
du site, l’information sur 
la programmation et l’accueil  
des personnes en situation  
de handicap sont travaillés 
en lien avec la mission Handicap
de la Ville du Mans.  
Les tarifs du festival restent 
inchangés et une large part  
de la programmation est 
accessible gratuitement afin 
de permettre au plus grand 
nombre de vivre l’expérience 
du festival.

Un festival 
éco-engagé
Le Plongeoir s’engage dans 
la transition écologique de ses 
organisations événementielles. 
En 2023, les équipes du festival 
poursuivent leurs efforts dans 
la réduction de l’impact 
environnemental du festival, 
principalement dans les champs 
de la technique, de la production 
et de la communication.  
Les festivaliers et festivalières 
sont également incités et 
sensibilisés aux gestes durables.

Pratiquer 
le cirque
De 3 à 103 ans, pratiquez  
et faites l’expérience du cirque 
au Plongeoir – Cité du Cirque ! 
Quels que soient son âge, son 
corps, ses savoir-faire, le cirque 
offre à celle ou celui qui 
l’expérimente le plaisir du 
dépassement dans un autre 
rapport à l’espace, à la 
gravité, à l’équilibre, à l’agilité. 
Le Plongeoir propose des cours 
hebdomadaires, des stages, 
des ateliers, et met en œuvre 
des parcours d’enseignements 
et de pratiques.

Bon à savoir, les inscriptions en cours 
hebdomadaires 2023-2024 ouvrent 
le 5 juillet.  
Plus d’infos sur leplongeoir-cirque.fr



Les bonus

Visites guidées 
« De la piscine au 
Chapiteau, histoire 
d’une reconversion »
Au cœur du quartier des Sablons,  
les circassiennes et les circassiens  
ont succédé aux nageurs et aux 
nageuses. Découvrez l’extraordinaire 
reconversion d’un lieu qui abrite 
désormais un Pôle Cirque. 

En partenariat avec le service Tourisme et Patrimoine  
de la Ville du Mans

Sam. 17 juin à 11h | Sam. 24 juin à 11h
→ Le Chapiteau (départ du parvis)
Durée : 1h30 | Tout public | 4 € sur réservation

Rendez-vous 
avec les artistes 
du festival
Les artistes du festival sont réunis 
au micro de Radio Alpa pour 
une émission-rencontre en public. 
Venez écouter leurs récits et découvrir 
les spectacles du festival. 

En partenariat avec Radio Alpa 107.3 FM

Sam. 24 juin à 15h
→ La Promenade, chapiteau bar
Durée : 1h | Tout public | Gratuit sans réservation

Atelier sérigraphie
La Racle, imprimerie artisanale 
mancelle, pimpe vos plus belles 
fringues avec une illustration  
du festival ! Apportez vos sweats, 
t-shirts, sacs en tissu préférés et 
repartez avec un sacré souvenir  
(en cas d’oubli, vente de t-shirts  
en coton équitable sur place).

Sam. 24 juin de 14h à 20h | Dim. 25 juin 
de 14h à 20h
→ La Promenade, chapiteau bar
À partir de 6 €

Pratique du cirque
À votre tour, découvrez vos talents 
circassiens, à l’espace de pratique 
libre ou lors d’un atelier d’initiation 
proposé par Le Plongeoir ! 
Programme des ateliers sur 
leplongeoir-cirque.fr et sur place

Sam. 24 juin de 11h à 18h | Dim. 25 juin 
de 11h à 18h
→ La Promenade, n° 1
Gratuit

Jeux et lecture 
en plein air
Prenez une pause ludique ! 
Expérimentez des jeux pour tout âge, 
en solo, entre amis ou en famille,  
avec la ludothèque Planet’jeux. 
Profitez également des livres 
sélectionnés par les médiathèques  
du Mans pour bouquiner les pieds 
dans l’herbe.

Sam. 24 juin de 11h à 18h | Dim. 25 juin 
de 11h à 18h
→ La Promenade, n° 1
Gratuit

Balade à monocycle
Partez en balade sur La Promenade  
au cœur du festival avec les mono-
cyclistes du Plongeoir – Cité du Cirque. 
Venez avec votre monocycle.

Ven. 23 juin à 18h
→ Le Chapiteau (départ)
Durée : 1h | Gratuit

Exposition 
Les chapiteaux 
utopiques
Quatre architectes exposent  
leur chapiteau utopique, ouvert  
à tous les possibles. Les architectures 
présentées sous forme de croquis, 
plans et structures, font la part belle 
à l’imaginaire.

À partir du 16 juin
→ Le Chapiteau et La Promenade
Entrée libre aux horaires d’ouverture

Le parcours
professionnel

À l’occasion du festival, Le Plongeoir –  
Cité du Cirque invite les professionnelles 
et professionnels du secteur et du 
territoire à se rencontrer, à échanger 
et à se former autour d’enjeux 
d’actualité. Un parcours de spectacles 
et de rencontres est proposé les 22 
et 23 juin. 

Co-construire 
les coopérations 
territoriales 
de demain 
pour le cirque
Cette rencontre propose aux 
directions des équipements ligériens 
d’échanger, de partager et de 
réfléchir à l’invention de nouvelles 
coopérations et mutualisations pour 
le cirque en région Pays de la Loire.

Jeu. 22 juin à 10h
Réservation professionnelle

Le chapiteau 
utopique : 
de l’imaginaire 
de papier à la quête 
de réalisation
Rêver le chapiteau, c’est toute 
l’aventure de cette conférence-
rencontre dédiée aux imaginaires 
croisés d’artistes, d’architectes, 
d’opérateurs et d’opératrices culturels. 

Jeu. 22 juin à 14h
→ La Promenade, chapiteau bar
Durée : 2h | Tout public | Gratuit sans réservation

Parentalité, 
maternité et cirque
Le collectif Parentalité, Maternité  
et Cirque partagera l’avancée des 
échanges et des chantiers à l’œuvre 
sur la prise en compte des enjeux  
de la maternité et de la parentalité  
dans le parcours des artistes de cirque. 

Ven. 23 juin à 11h30
Réservation professionnelle

Animer une école 
du spectateur 
La commission Pédagogie de  
la Fédération française des écoles  
de cirque (FFEC) s’associe au Plongeoir 
pour une sensibilisation à l’école  
du spectateur autour du spectacle 
Belles Places, à destination  
des intervenantes et intervenants  
en pratiques amateurs.

Ven. 23 juin à 13h
Réservation professionnelle

Les enjeux des soins 
pour le corps de 
l’artiste de cirque
Avec le réseau Cirk’Osteo, 
Le Plongeoir – Cité du Cirque met 
en partage les spécificités des soins 
pour le corps de l’artiste de cirque. 

Sensibilisation à destination 
des artistes de cirque

Mer. 21 juin à 10h
Réservation professionnelle

Point d’actualité à destination 
des professionnels du secteur

Ven. 23 juin à 16h
Réservation professionnelle

Formation à destination 
des professionnels de santé et de soin 
(ostéopathes, kinésithérapeutes, 
médecins…)

Sam. 24 juin de 9h30 à 17h30
→ La Cité du Cirque
Renseignements : projets@leplongeoir-cirque.fr
20 € sur inscription

Conseil 
d’administration
de la FFEC
La Fédération française des écoles 
de cirque, qui rassemble un réseau de 
près de 150 écoles (dont Le Plongeoir – 
Cité du Cirque), réunit son conseil 
d’administration au festival.

23 et 24 juin
Réservation professionnelle

Participer

En classe
Le jeune public est accueilli au festival 
lors de six séances scolaires. 
Ces sorties aux spectacles viennent 
conclure plusieurs parcours 
d’éducation artistique et culturelle 
mis en œuvre à l’année par  
Le Plongeoir – Cité du Cirque. 

À partir du niveau primaire : 

L’Histoire de Pom
Cirque du Docteur Paradi

Lun. 19 juin à 10h | Mar. 20 juin à 10h
Jeu. 22 juin à 10h | Ven. 23 juin à 10h
→ La Promenade, Chapiteau 8

À partir du niveau collège :

VRAI
Cie Sacékripa

Ven. 23 juin à 10h 
→ La Cité du Cirque

Belles Places
Cie Métis’Gwa

Ven. 23 juin à 14h
→ La Cité du Cirque
Infos et réservations : projets@leplongeoir-cirque.fr 

En groupe
Un jour au cirque ! 
Et si vous passiez une journée unique 
dans les coulisses du festival ? 
Le Plongeoir propose à des groupes 
une immersion au cœur de 
l’événement avec des spectacles, 
une visite du site et des rencontres 
avec des professionnels.

Renseignements : projets@leplongeoir-cirque.fr 

En pratique

Horaires d’accueil
Le Chapiteau
Lundi : 16h à 19h | Mardi, jeudi 
et vendredi : 10h à 12h30 et 14h à 19h
Mercredi et samedi : 9h30 à 12h30 
et 14h à 19h
Pendant le festival, du 16 au 25 juin :
Du lundi au samedi : 10h à 19h
(jusqu’à 21h le 22 juin)
Dimanche : 10h à 17h

La Promenade
Pendant le festival, du 16 au 25 juin :
Ven. 16 juin : 18h à 21h | Sam. 17 juin : 
12h30 à 21h | Dim. 18 juin : 12h30 à 19h
Ven. 23 juin : 18h à 22h | Sam. 24 juin : 
10h à 22h | Dim. 25 juin : 10h à 20h30

Manger et boire
Pour un petite soif ou une grande  
faim, l’espace bar et restauration  
vous accueille les vendredis, 
samedis et dimanches du festival  
sur La Promenade.
Le 17 juin, à l’occasion de la fête 
du quartier, régalez-vous avec la 
restauration multiculturelle. 
Les autres jours, rendez-vous aux 
food-trucks avec un choix diversifié  
dont des formules végétariennes. 

Boutique du festival
Repartez avec votre souvenir 
du festival ! La boutique est ouverte 
du 16 au 18 juin et du 23 au 25 juin  
sur La Promenade. En vente : affiches, 
sérigraphies, t-shirts sérigraphiés… 

Éco-engagés !
Des petits gestes pour un festival 
éco-engagé avec vous !

Apportez vos propres contenants, 
ils sont acceptés aux food-trucks.

Remplissez vos gourdes aux fontaines 
à eau potable en accès libre.

Pensez à ramener vos gobelets au bar. 

Limitez et triez vos déchets aux points 
tri dans les différents lieux du festival.

Favorisez les modes de déplacement 
doux, les transports en communs  
ou le covoiturage.

Accessibilité
Les lieux sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite. Signalez 
votre venue à la billetterie afin de 
faciliter votre accueil aux spectacles. 

Les spectacles dits « naturellement 
accessibles » présentent des 
caractéristiques qui permettent aux 
spectateurs et spectatrices sourds, 
malentendants, ou ayant des
déficiences sensorielles, d’accéder  
à la totalité de leur sens.  
Ces spectacles majoritairement 
sans paroles sont également 
accessibles aux personnes allophones.

Les personnes en situation de handicap 
bénéficient du tarif réduit au spectacle, 
sur présentation d’un justificatif.

Les partenaires
Le festival Le Mans fait son Cirque 
est mis en œuvre en partenariat  
avec la Ville du Mans et en complicité 
avec de nombreux partenaires.

Les partenaires institutionnels du Plongeoir 

Les partenaires médias du festival

Les partenaires de territoires
Association des Amis de l’Abbaye de Tuffé / Association 
Inalta / Centre social Le Kaléidoscope / EVE – Scène 
universitaire / Les Quinconces et L’Espal, Scène nationale du 
Mans / Ludothèque Planet’jeux / Service Culture de la Ville 
d’Yvré-l’Évêque / Superforma, Scène de musiques actuelles

Les partenaires de la filière cirque
Centre national des Arts du Cirque de Châlons-en-
Champagne / Ésacto’Lido, école supérieure des arts  
du cirque Toulouse Occitanie / Fédération française  
des écoles de cirque / Réseau Cirk’Osteo / Réseau Procirk / 
Territoires de Cirque 

Le Plongeoir – Cité du Cirque remercie ses partenaires 
privés et ses mécènes qui concourent par leur soutien  
à la réussite du festival Le Mans fait son Cirque.

Le Plongeoir – Cité du Cirque est un établissement public 
à caractère industriel et commercial (EPIC) en voie  
de labellisation Pôle national Cirque. 

Le Plongeoir – Cité du Cirque
Pôle Cirque Le Mans Sarthe Pays de la Loire
6 boulevard Winston Churchill 72100 Le Mans
Tél. 02 43 47 45 54 | leplongeoir-cirque.fr 

Siret 505 190 645 00018 | APE 9001 Z | Licences 1/ L-R-23-980,  
L-R-23-981 ; 2/ L-R-23-948 ; 3/ L-R-23-956

Directeur de la publication : Richard Fournier
Design graphique : Général Design
Impression : Compo 72

Les informations contenues dans ce programme 
ne sont pas contractuelles et sont susceptibles d’évolution. 
Les organisateurs se réservent le droit de modifier 
tout ou partie de la programmation.

Vivre  
le festival
La vie est belle au festival  
Le Mans fait son Cirque !  
Qui a dit qu’il fallait courir  
au spectacle ? À l’ombre des 
arbres de La Promenade,  
en bord de rivière, tout est 
propice à prendre aussi son 
temps. Le temps de se balader, 
de jouer, de manger… en famille 
ou entre amis, en amoureux  
ou en solo. Fermer un œil dans 
un transat, s’essayer à jongler, 
faire un jeu de société, retrouver 
des artistes au chapiteau bar… : 
le festival invite à la convivialité, 
au partage et à la rencontre, 
pour des moments inoubliables. 

L’été
sera cirque !
Du 5 au 29 juillet, Le Plongeoir 
passe en mode estival avec 
une programmation festive, 
ludique et artistique. 
Retrouvons-nous au grand bal 
de l’été le 5 juillet pour célébrer 
sur la piste la fin du festival  
et de la saison ! 
Partez à la découverte du 
Chapiteau lors des visites 
guidées ou ludiques, et profitez 
du Café pour une pause 
détente du mardi au samedi 
(jeux et livres à disposition).  
Les 3-17 ans trouveront leur 
bonheur dans les stages de 
pratique proposés. Avec notre 
caravane itinérante, nous 
venons à votre rencontre dans 
les quartiers pour des ateliers 
et des rendez-vous artistiques. 

Retrouvez le programme de l’été 
sur leplongeoir-cirque.fr 
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Les lieux du festival

Le Chapiteau
6 boulevard Winston Churchill
72100 Le Mans

La Cité du Cirque
6 boulevard Winston Churchill 
72100 Le Mans

La Promenade
Promenade Newton
72100 Le Mans

L’Île
Promenade Newton
72100 Le Mans
Accès par le pont des Vendéens

Accès
En tram
Lignes T1 et T2 – arrêt Saint-Martin 
Ligne T2 arrêt Churchill

En bus 
Lignes 5, 6, 14, 21 – arrêt Saint-Martin

En vélo
Stationnements à La Cité du Cirque, 
au Chapiteau et sur La Promenade

Ailleurs
EVE – Scène universitaire
Avenue René Laënnec
72000 Le Mans
Tram : Ligne T1 – arrêt Campus-Ribay 

Les Quinconces – Grand Théâtre
Place des Jacobins
72000 Le Mans
Tram : Ligne T2 – arrêt Jacobins-
Quinconces

Abbaye de Tuffé
3 ter place du Général Leclerc
72160 Tuffé – Val de la Chéronne

Yvré-l’Évêque
Esplanade Nelson Mandela
72530 Yvré-l’Évêque

Billetterie

En ligne sur leplongeoir-cirque.fr

À l’accueil du Plongeoir (Le Chapiteau) 
aux horaires d’ouverture

Au point billetterie sur La Promenade 
du 16 au 18 juin et du 23 au 25 juin

Aux billetteries rapides sur le lieu 
de spectacle, à partir d’1h avant 
les représentations, paiement CB 
uniquement (dans la limite 
des places restantes)

Sauf mention contraire, les spectacles gratuits  
sont accessibles sans réservation et dans la limite  
des places disponibles.

Tarifs 
des spectacles
Plein : 8 €

CE : 6 €
(carte Cezam, COS Ville du Mans)

Parent accompagnateur : 6 €
(un parent d’un enfant âgé de 3 à 17 ans)

Réduit : 4 €
Moins de 25 ans, étudiant, en recherche d’emploi, 
 en situation de handicap, licence Fédération française 
des écoles de cirque | Sur présentation d’un justificatif  
en cours de validité

Gratuit : moins de 3 ans
Pensez à réserver un billet exonéré.

Tarifs Scènes complices
(Aloïse Sauvage, Le Cycle de l’Absurde)
Plein : 13 € | Réduit : 10 €

Tarifs des pass individuels
Pass 3 spectacles : 21 € 

Pass 5 spectacles : 30 €

Moyens de paiement acceptés : carte bancaire, espèces, 
chèques, Pass Culture, e.pass Jeunes Pays de la Loire.
Attention, les billetteries rapides n’acceptent que les 
paiements par carte bancaire. | Nos conditions générales 
de ventes sont consultables en ligne sur leplongeoir-cirque.fr

Renseignements 
Le Plongeoir – Cité du Cirque
02 43 47 45 54
bonjour@leplongeoir-cirque.fr 
leplongeoir-cirque.fr

AGENDA 2-3 JUIN / 16-25 JUIN
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 Billetterie

Ven. 2 18h30 Spectacle | Peau d’Âme Yvré-l’Évêque 25 min
20h Spectacle | Amants Yvré-l’Évêque 30 min

Sam. 3 18h30 Spectacle | Peau d’Âme Abbaye de Tuffé 25 min
20h Spectacle | Amants Abbaye de Tuffé 30 min

Ven. 16 19h Spectacles des pratiques amateurs Le Chapiteau 1h45
19h30 Spectacle | Lulu’s Paradise La Promenade, Yourte 6 1h10 €
21h Spectacle | BITBYTBIT La Promenade, Chapiteau 7 1h15 €
21h30 Spectacle des pratiques amateurs La Cité du Cirque 30 min

Sam. 17 11h Spectacles des pratiques amateurs Le Chapiteau 1h30
11h Visite guidée | De la piscine au Chapiteau Le Chapiteau (départ) 1h30 €
18h Spectacle | Influence La Promenade, n° 4 40 min
19h Spectacle | Quoi Qwang Le Chapiteau 1h30
19h Spectacle | Asthma Furiosa La Promenade, n° 3 30 min
20h Spectacle | OBAKE Le Chapiteau (départ) 1h
21h Spectacle | BITBYTBIT La Promenade, Chapiteau 7 1h15 €
22h30 Spectacle | Lulu’s Paradise La Promenade, Yourte 6 1h10 €

Dim. 18 11h Spectacle | Quoi Qwang Le Chapiteau 1h30
11h30 Spectacle | Lulu’s Paradise La Promenade, Yourte 6 1h10 €
14h Sieste musicale | Loâzo La Promenade, n° 5 1h
15h Spectacles des pratiques amateurs Le Chapiteau 1h
15h Spectacle | Influence La Promenade, n°4 40 min
16h30 Spectacle | Asthma Furiosa La Promenade, n° 3 30 min
17h Spectacles des pratiques amateurs Le Chapiteau 1h
17h30 Spectacle | OBAKE Le Chapiteau (départ) 1h
19h Spectacle | BITBYTBIT La Promenade, Chapiteau 7 1h15 €

Jeu. 22 12h30 Spectacle | VRAI La Cité du Cirque 55 min €
14h Conférence | Le chapiteau utopique La Promenade / Chapiteau bar 2h
18h30 Spectacle | Des nuits pour voir le jOur EVE – Scène universitaire 1h05 €
19h Spectacle | VRAI La Cité du Cirque 55 min €
20h Spectacle | Le Cycle de l’Absurde Les Quinconces 1h30 €
21h Concert | Aloïse Sauvage Le Chapiteau €

Ven. 23 18h Balade à monocycle Le Chapiteau (départ) 1h
18h30 Spectacle | VRAI La Cité du Cirque 55 min €
19h Spectacle | Bleu Tenace La Promenade, n° 3 30 min
20h Spectacle | Le Cycle de l’Absurde Les Quinconces 1h30 €
20h Spectacle | Les Fauves La Promenade, Chapiteau 9 1h30 €
20h30 Spectacle | SOI(E) La Promenade, n° 4 30 min
22h Spectacle | Dans l’espace La Promenade, Chapiteau 7 1h €
22h Spectacle | Des nuits pour voir le jOur Le Chapiteau 1h05 €

Sam. 24 10h30 Spectacle | L’Histoire de Pom La Promenade, Chapiteau 8 1h €
11h–18h Pratique du cirque, jeux, lecture La Promenade, n° 1
11h Visite guidée | De la piscine au Chapiteau Le Chapiteau (départ) 1h30 €
11h Spectacle | VRAI La Cité du Cirque 55 min €
12h Spectacle | Peau d’Âme L’Île 30 min
14h – 20h Atelier sérigraphie La Promenade, Chapiteau bar €
14h Spectacle | Belles Places La Cité du Cirque 50 min €
14h Spectacle | Car tous les chemins y mènent L’Île 50 min
15h Rendez-vous avec les artistes La Promenade, Chapiteau bar 1h
15h30 Spectacle | SOI(E) La Promenade, n° 4 30 min
15h30 Spectacle | Des nuits pour voir le jOur Le Chapiteau 1h05 €
16h Spectacle | VRAI La Cité du Cirque 55 min €
16h30 Spectacle | Plateau Procirk La Promenade, n° 2 1h
17h30 Spectacle | Bleu Tenace La Promenade, n° 3 30 min
18h Spectacle | Les Échappées du CNAC La Cité du Cirque 1h15
18h30 Spectacle | Inertie La Promenade, n° 5 50 min
19h30 Spectacle | Les Échappées du CNAC La Promenade, n° 2 1h15
20h30 Spectacle | Les Fauves La Promenade, Chapiteau 9 1h30 €
21h Spectacle | SOI(E) La Promenade, n° 4 30 min €
22h Spectacle | Dans l’espace La Promenade, Chapiteau 7 1h
23h Concert | Attention le tapis prend feu La Promenade, Chapiteau 9

Dim. 25 10h30 Spectacle | L’Histoire de Pom La Promenade, Chapiteau 8 1h €
11h à 18h Pratique du cirque, jeux, lecture La Promenade, n° 1
11h Spectacle | Les Échappées du CNAC La Cité du Cirque 1h15
12h Spectacle | Car tous les chemins y mènent L’Île 50 min
14h à 20h Atelier sérigraphie La Promenade, chapiteau bar €
14h Spectacle | VRAI La Cité du Cirque 55 min €
14h30 Spectacle | Peau d’Âme L’Île 30 min
15h30 Spectacle | SOI(E) La Promenade, n° 4 30 min
16h Spectacle | Belles Places La Cité du Cirque 50 min €
16h Spectacle | Les Échappées du CNAC La Promenade 1h
16h30 Spectacle | Des nuits pour voir le jOur Le Chapiteau 1h05 €
17h30 Spectacle | Inertie La Promenade, n° 5 50 min
18h Spectacle | VRAI La Cité du Cirque 55 min €
18h30 Spectacle | Bleu Tenace La Promenade, n° 3 30 min
19h Spectacle | Plateau Procirk La Promenade, n° 2 50 min
19h Spectacle | Dans l’espace La Promenade, Chapiteau 7 1h €
20h30 Spectacle | Les Fauves La Promenade, Chapiteau 9 1h30 €


